
7:00 - 8:00 am 

8:00 -  8:15 am Acto de inauguración del evento 

8:15 -  8:45 am ¿Como saber si tengo artritis?

Dra. Mirna Muñoz

8:45 - 9:15 am Importancia del apego al tratamiento en enfermedades reumáticas 

Dra. Yolanda de Romero 

9:15 - 9: 45 am Ejercitándome para vivir con mi enfermedad

Licda. Marta Fuentes

10:30 - 11:00 am La importancia del buen humor

Licda. Lourdes Alfaro 

11:00 - 11:45 am Autocuidado en enfermedades crónicas

Dra. Estela Soto

12:30 - 1:00 pm Exposición y premiación de mejores pinturas " Galería de Arte 2017 "

1:00 - 2:00 pm

TORNEO PARA PACIENTES CON ENFERMEDADES REUMATICAS

SÁBADO  7
Salón Real

Tema / Ponente 

Cierre del evento y música  

REFRIGERIO Y VISITA A LA INDUSTRIA 

Inscripción al evento 

11:45 - 12:30 pm

9:45 - 10:30 am

JORNADA DE PACIENTES CON ENFERMEDADES REUMÁTICAS


