


PRECONGRESO: SIMPOSIO DE LA MUJER Y LAS ENFERMEDADES REUMÁTICAS
JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE 2026

Colombia

El Salvador

El Salvador

El Salvador

México

El Salvador

SALÓN A: SIMPOSIO DE LA MUJER Y LAS ENFERMEDADES REUMÁTICAS

Moderadora: Dra. Claudia Ayala

Impacto de los cambios hormonales en enfermedades autoinmunes Dr. Rafael Orellana

9:45- 10:30 a.m.

Síndrome Antifosfolípidos obstétrico Dra. Hilda Fragoso

11:30 - 12:00 m.d. Microbiota, autoinmunidad y embarazo Dr. Giovanni Avelar

12:00 . 12:15 p.m.

COFFEE BREAK

12:15 - 12:30 p.m.

Moderadora: Dra. Claudia de Bará

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:00 - 9:30 a.m. 

Lupus y embarazo Dra. Eva María Zolano

Enfermedades Reumáticas y fertilidad Dra. Ana Celia de Uriarte

Terapias biotecnológicos en embarazo: mitos y realidades Dra. Lina Saldarriaga

9:30 - 9:45 a.m.

11:00 - 11.30 a.m.

10:30 - 11:00 a.m.

HORA PONENTE PAÍSTEMA 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

CLAUSURA DEL PRECONGRESO

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN



Dr. Rafael Orellana
Especialidad: Endocrinología
País: El Salvador

Dr. Giovanni Avelar
Especialidad: Gastroenterología
País: El Salvador

Dra. Eva María Zolano
Especialidad: Reumatóloga, 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dra. Ana Celia de Uriarte
Especialidad: Medicina 
Materno Fetal
País: El Salvador

Dra. Hilda Fragoso
Especialidad: Medicina Interna 
y Reumatología
País: México

Dra. Lina Saldarriaga
Especialidad: Medicina Interna 
y Reumatología
País: Colombia

PONENTES INTERNACIONALES

PONENTES NACIONALES



PRECONGRESO: ATENCIÓN INTEGRAL EN REUMATOLOGÍA
JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE 2026

Educación al paciente y adherencia terapéutica Dra. Claudia de Bará 

Dieta antiinflamatoria: evidencia real Licda. Gabriela Retana 

Manejo del Dolor crónico Dra. Claudia Cruz El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

COFFEE BREAK

SALÓN B: ATENCIÓN INTEGRAL EN REUMATOLOGÍA

Moderador: Dr. Dennis Flores

Introducción práctica a las Enfermedades Reumáticas Dr. Roberto Iván Acosta

Clinimetría en reumatología Dra. Claudia Ayala

Aplicación segura de las terapias biotecnológicas Dra. Kathya Castellón

9:45- 10:15 a.m.

11:15 - 11:45 a.m.

11:45 - 12:15 m.d. Terapias avanzadas de artritis reumatoide Dr. Enrique Méndez Estados Unidos

12:15 - 12:30 m.d.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:00 - 9:30 a.m. 

9:30 - 9:45 a.m.

10:45 - 11:15 a.m.

10:15 - 10:45 a.m.

HORA PONENTE PAÍSTEMA 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

Moderadora: Dra. Karla Bonilla



Dra. Claudia Ayala
Especialidad: Medico Reumatóloga
País: El Salvador

Dr. Enrique Méndez
Especialidad: Reumatología
Páis: Estados Unidos

Dra. Kathya Castellón
Especialidad: Medicina Interna y 
Reumatología
País: El Salvador

Dr. Roberto Iván Acosta
Especialidad: Reumatología
País: El Salvador

Dra. Claudia Cruz
Especialidad: Cirujana, 
Anestesióloga, Algóloga
País: El Salvador

Licda. Gabriela Retana
Especialidad: Nutricionista
País: El Salvador

Dra. Claudia de Bará
Especialidad: Reumatología
País: El Salvador

PONENTES INTERNACIONALES

PONENTES NACIONALES



Moderadora: Dra. Kathya Castellón

CONGRESO PROGRAMA CIENTÍFICO
JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE 2026

El Salvador

El Salvador

El Salvador

SALÓN A: MESA REDONDA Y TALLER PRACTICO CON PACIENTES

TALLER DE SEMIOLOGÍA MUSCULO ESQUELÉTICA

Moderador: Dr. Romeo Guevara

Artritis Reumatoide Dra. Yolanda de 
Romero

3:45 - 4:15 p.m.

Espondilitis Anquilosante Dra. Karla Bonilla

Osteoartrosis Nodular

Lupus Sistémico

Esclerodermia

Miopatias InflamatoriasDr. William Salas

COFFEE BREAK

6:45 - 9:00 p.m. 

Moderadora: Dra. Yolanda de Romero
2:00 - 2:30 p.m.

2:30 - 3:00 p.m.

3:00 - 3:30 p.m.

Abordaje inicial del paciente con enfermedad reumática 

Examen Físico del paciente reumático

¿Como oriento mis estudios de laboratorio y gabinete?
3:30 - 3:45  p.m.

4:15 - 6:00 p.m.

HORA TEMA 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

INAUGURACIÓN DEL  CONGRESO DE REUMATOLOGÍA INAUGURACIÓN DEL  CONGRESO DE REUMATOLOGÍA

El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

MESA REDONDA Y TALLER PRACTICO CON PACIENTES

Dra. Ester León

Dr. Roque Barahona

Dra. Eva Garcia

6:45 - 9:00 p.m.

Dr. Salvador Sermeño

Dra. Geraldina Castillejos

Dr. José Rodríguez

4:15 - 6:00 p.m.

PONENTE PAÍS



El Salvador

El Salvador

El Salvador

El ojo como punta del iceberg en enfermedades autoinmunes Dr. Marcel Bara

CONGRESO PROGRAMA CIENTÍFICO

El Salvador

El Salvador

SALÓN A: HOT TOPICS EN REUMATOLOGÍA

Moderadora: Dra. Coralia Ramos

Avanzando en biomarcadores en Enfermedades Reumatológicas Dra. Susy Sánchez

Esclerosis sistémica: del diagnóstico temprano a las 
terapias antifibróticas Dra. Rubi Paniagua 

El Salvador

El Salvador

SALÓN B: DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA

Moderadora: Dra. Carla Solano

Artropatía seronegativa:  abordaje práctico Dra. Brenda Nolasco

ANA positivo : cuando preocuparse y cuando no Dr. Romeo Guevara

4:15 - 4:45  p.m.

4:45 - 5:15 p.m.

4:15 - 4:45  p.m.

4:45 - 5:15 p.m.

5:15 - 5:30 p.m. 5:15 - 5:30 p.m.

5:30 - 6:15 p.m. 5:30 - 6:15 p.m.

El Salvador

El Salvador

SALÓN A: ENFERMEDAD REUMÁTICA DEL ADULTO MAYOR

CONFERENCIAS MAGISTRALES

SALÓN COSTA DEL SOL Y SUNZAL ALMUERZO SIMPOSIO SALÓN COBANOS Y TAMARINDO ALMUERZO SIMPOSIO 

COFFEE BREAK

COFFEE BREAK

Moderadora: Dra. Geraldina Castillejos

Moderador: Dr. Rubén Montufar

Moderadora: Dra. Claudia Ayala

Inmunosenesencia del sistema inmunológico Dr. Eduardo Arevalo 

¿Como debo tratar a los pacientes con Osteoartrosis? Dra. Sandra Zelaya

El SalvadorSarcopenia en el adulto mayor Dr. Guillermo Gutiérrez

HORA PONENTE PAÍSTEMA HORA PONENTE PAÍSTEMA 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

Costa Rica

El Salvador

SALÓN B: DIFERENTES CARAS DE LA AUTOINMUNIDAD

COFFEE BREAK

Moderadora: Dra. Claudia de Bara

Mas allá del Sicca en Síndrome de Sjögren Dr. Javier Badilla

Hepatitis Autoinmunes Dr. Mario Pascacio

El SalvadorDisbiosis Intestinal y enfermedades reumáticas Dr. Ricardo Chicas

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN10:00 - 10:15 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:00 - 9:30 a.m. 

9:30 - 10:00 a.m.

10:15 - 11:00 a.m.

10:00 - 10:15 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

El SalvadorNuevas Guías terapéuticas en enfermedades reumáticas Dr. Roberto Ivan Acosta 11:40 - 12:20 m.d.

12:20 - 12:30 m.d.

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

REUMA KAHOOT REUMA KAHOOT 

3:15 - 3:30 p.m.

3:30 a 4:15 p.m.

12:30 - 1:45 p.m. 12:30 - 1:45 p.m.

El SalvadorTerapias Car T en lupus y otras enfermedades autoinmunes Dr. Carlos Araya2:00 - 2:40 p.m.

MéxicoLupus 2026: avances terapéuticos y metas de tratamiento Dra. Hilda Fragoso 2:40 - 3:15 p.m.

ColombiaEnfoque actualizado del manejo de Artritis Reumatoide Dr. Carlos Toro 11:00 - 11:40 a.m.

El impacto clínico real del Obinutuzumab en Nefritis Lúpica. 
Estudio de Fase 3 Regency

Dr. Roberto Iván 
Acosta

Dr. Rubén Antonio 
Montúfar

Costa Rica
Más allá de la FPP: Actualización Guías EULAR e 

Identificación y fenotipo progresivo en enfermedad pulmonar 
intersticial

Dra. Dina Arrieta

8:30 - 9:00 a.m.

9:00 - 9:30 a.m. 

9:30 - 10:00 a.m.

10:15 - 11:00 a.m.

Osteoporosis: fragilidad ósea HondurasDra. Helga Codina

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE 2026



El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

Colombia

El Salvador

SALÓN A: MESA REDONDA: EL PULMÓN EN REUMATOLOGÍA

SALÓN A: RIESGO CARDIOVACULAR E INFECCIONES EN REUMATOLOGÍA

Moderadora: Dra. Eva Zolano

Manifestaciones pulmonares de las enfermedades 
reumatológicas Dra. Carla Solano

10:15 - 11:00 a.m.

10:00 - 10:15 a.m.

Interpretación de pruebas funcionales en pacientes con 
EPID y su utilidad en reumatología

Dr. Ricardo 
Lopez Ramos 

Estudios de imagen en enfermedades reumatologícas 
y afección pulmonar

Mecanismos de accion e indicaciones endocrinologicas

Seguridad e indicaciones no endocrinologicas

Nuevas indicaciones de GLP 1 y SGLT 2 en reumatologíaDr. Héctor Moreira

COFFEE BREAK

Moderadora: Dra. Susy Sánchez

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:00 - 9:30 a.m.

Nuevos horizontes terapéuticos en Vasculitis Dr. Dennis Flores

Vacunación en pacientes con enfermedades reumatológicas Dra. Lina Saldarriaga

Artritis post virales Dr. Rubén Montufar

9:30 - 10:00 a.m.

10:15 - 11:00 a.m.

10:00 - 10:15 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:00 - 9:30 a.m.

9:30 - 10:00 a.m.

11:00 - 12:00 m.d. 11:00 - 12:00 m.d.

HORA PONENTE PAÍSTEMA 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

El Salvador

El Salvador

El Salvador

El Salvador

Estados Unidos

SALÓN B: IMPACTO DE LOS  GLP 1 Y SGLT 2 EN REUMATOLOGÍA

SALÓN B: NUEVOS HORIZONTES EN REUMATOLOGÍA

Moderadora: Dra. Rubi Paniagua

Dra. Jacqueline Reyes

Dr. Jorge Contreras 
Monchez

Dra. Coralia Ramos

COFFEE BREAK

12:00 - 12:15 p.m.12:00 - 12:15 p.m.

CLAUSURA DEL EVENTO CLAUSURA DEL EVENTO 12:15 - 12:30 p.m.12:15 - 12:30 p.m.

Moderadora: Dra. Sandra Zelaya

Utilidad práctica de la Inteligencia Artificial en Medicina Dr. Noel Díaz Robles

Miopatías inflamatorias:  nuevos criterios y abordajes 
terapéuticos Dr. Enrique Méndez

El SalvadorAteroesclerosis y riesgo cardiovascular en Reumatología Dr. Ronald Rivas JORNADA DE INVESTIGACIÓN: PRESENTACIÓN DE TRABAJO LIBRES

HORA PONENTE PAÍSTEMA 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

CONGRESO PROGRAMA CIENTÍFICO

HondurasTreat to Target en Espondiloartritis: Cómo aplicarlo en la 
práctica diaria Dra. Helga Codina

SÁBADO 26 DE SEPTIEMBRE 2026



Dr. Enrique Méndez
Especialidad: Reumatología
Páis: Estados Unidos

Dr. Carlos Toro
Especialidad: Reumatólogo
País: Colombia

Dra. Dina Arrieta
Especialidad: Reumatóloga
País: Costa Rica

Dr. Javier Badilla
Especialidad: Reumatología
País: Costa Rica

Dra. Helga Codina
Especialidad: Reumatóloga
Pais: Honduras

Dra. Hilda Fragoso
Especialidad: Medicina Interna 
y Reumatología
País: México

Dra. Lina Saldarriaga
Especialidad: Medicina Interna 
y Reumatología
País: Colombia

PONENTES INTERNACIONALES



Dr. Rubén Montúfar
Especialidad: Médico Internista 
y Reumatólogo
País: El Salvador

Dr. Salvador Sermeño
Especialidad: Medicina Interna 
y Reuamtología
País: El Salvador

Dra. Geraldina Castillejo
Especialidad: Reumatóloga
País: El Salvador

Dr. José Rodríguez
Especialidad: Reumatología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dra. Karla Bonilla
Especialidad: Reumatología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dra. Ester León
Especialidad: Reumatología
País: El Salvador

Dr. William Salas
Especialidad: Reumatólogo
País: El Salvador

Dr. Roque Barahona
Especialidad: Reumatólogo
País: El Salvador

Dra. Eva García
Especialidad: Reumatología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dr. Eduardo Arévalo
Especialidad: Inmunología Clínica
País: El Salvador

Dr. Guillermo Gutiérrez
Especialidad: Nutriología Clínica
País: El Salvador

Dra. Sandra Zelaya
Especialidad: Reumatología
País: El Salvador

Dr. Marcel Bara
Especialidad: Oftalmologo 
Niños y Adultos
País: El Salvador

Dr. Ricardo Chicas
Especialidad: Gastroenterología y 
endoscopia gastrointestinal avanzada
País: El Salvador

Dr. Mario Pascasio
Especialidad: Médico Gastroenterólogo
País: El Salvador

PONENTES NACIONALES



PONENTES NACIONALES

Dr. Carlos Araya
Especialidad: Medicina Interna y 
Reumatología
País: El Salvador

Dra. Susy Sánchez
Especialidad: Reumatología
Páis: El Salvador

Dra. Rubi Paniagua
Especialidad:  Reumatología
País: El Salvador

Dra. Brenda Nolasco
Especialidad: Médica 
Internista y Reumatóloga
País: El Salvador

Dr. Dennis Flores
Especialidad: Reumatología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dr. Romeo Guevara
Especialidad: Medicina Interna 
y Reumatología
País: El Salvador

Dr. Ronald Rivas
Especialidad: Cardiólogo 
Intervencionista
País: El Salvador

Dr. Noel Díaz Robles
Especialidad: Medicina Interna, 
Medicina Crítica y Ecografía Crítica
País: El Salvador

Dra. Carla Solano
Especialidad: Reumatología
País: El Salvador

Dr. Héctor Moreira
Especialidad: Medico Radiólogo
País: El Salvador

Dra. Jacqueline Reyes
Especialidad: Endocrinología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dra. Coralia Ramos
Especialidad: Medicina interna y 
Reumatólogía
País: El Salvador

Dr. Jorge Contreras Mónchez
Especialidad: Medico Internista
País: El Salvador

Dra. Yolanda de Romero
Especialidad: Reumatología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dr. Roberto Iván Acosta
Especialidad: Reumatología
País: El Salvador



PATROCINADORES


